
Уважаемые родители! 

Обращаем Ваше внимание на то, как одевать 

детей в детский сад. 

1. В тёплое время года (весна, лето, ранняя осень) старайтесь 

одевать детей по погоде. Обязательно давайте ребёнку головной 

убор (панаму, косынку, кепку), т.к. большая часть участков, где 

гуляют дети, находятся на солнечной стороне. Обратите 

внимание на обувь ребёнка. Если погода сырая, обуйте малыша 

так, чтобы ножки у него не промокли. Наши участки в основном 

покрыты травой и поэтому необходимо тщательно следить за 

состоянием обуви у детей в этот период. Учтите, что летом на 

прогулке дети активно играют с песком и с водой, а также 

бегают, прыгают, лазают. Поэтому мы рекомендуем вам иметь 

сменный комплект одежды для улицы. 

2. В холодный период одевайте детей тепло, в одежду, которая 

не промокает. Опять же, обращайте внимание на обувь своих 

детей, она тоже не должна промокать. После дневной прогулки 

воспитатели обязательно положат одежду вашего ребёнка в 

сушильный шкаф, и до следующей вечерней прогулки она должна 

высохнуть. Зимой не забывайте про варежки. У детей очень 

быстро мёрзнут руки. Также обратите внимание на шарфы и 

шапки. Шапка обязательно должна закрывать уши ребёнка, а 

шарф нужен, чтобы не простудить горло. Перед выходом на 

улицу воспитатель проверяет  детей, смотрит, всё ли они одели. 

3. В помещениях нашего дошкольного учреждения тепло. Дети 

ходят в носочках, мальчики ходят в шортах и футболках, 

девочки могут ходить в юбках или платьях, можно надеть и 

брючки. 

4. В нашем детском саду часто проводятся праздники и 

утренники. Мы бы хотели, чтобы дети были нарядными и 

красивыми. Ведь красивая одежда создаёт праздничное 



настроение у ребёнка, развивает эстетическое восприятие. 

Мальчиков хотелось бы видеть в белых (светлых, однотонных) 

рубашках, с галстуком или бабочкой, в брюках (не в джинсах), на 

ногах должны быть закрытые туфли. Девочки могут быть в 

нарядных платьях или костюмах, юбках. Пышность юбок не 

должна мешать девочкам, танцевать с партнёром. На ногах 

должны быть туфли, которые не скользят по полу, т.к. в 

музыкальном зале у нас паркет. 

5. В каждой группе 2 раза в неделю проводятся занятия по 

физкультуре. Дети ходят в спортивный зал. Для занятий у 

ребёнка должна быть физкультурная форма: белая футболка, 

тёмные спортивные трусики или шортики, на ногах - носочки. 

Форма хранится у каждого ребёнка в шкафчике в отдельном 

пакете. Родители должны следить за её чистотой и 

периодически забирать в стирку. 

 


