—_——ea-ee e e e e—=e e e e ece e e eamceamceeaeaoeocm==

N2
7N

Al
7N
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Az
/N
Al
7\
Al
7\
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Az
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Az
7N
Az
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7N\
Az
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Az
7N
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\

Al
7\

Yeaxcaemoie pooumenu!

O6bpawaem Bawe sHUMaHUe HaO MO, KOK 00esamb
demeli 8 0emcKul cao.

1. B ménnoe epemsa 2o0a (6ecnha, nemo, paHHAA 0CEHb) CIMAPATIMECD
00esamb Oemeil no nozooe. Qva3amenvHo oasaiime pedEHKY 20106HOU
yoop (nanamy, KOCbIHKY, K€NKYy), m.K. 001bUiasa 4acms y4acmKos, 20e

2YAA0mM 0emu, HAX00AMCA HA COJIHEeYHOoU cmopone. Qopamume
6HUMaHUue Ha 00yeb peoénka. Ecau nozooa ceipas, o0yiime manvliuia
mak, Ymoowvl HOHCKU Y He2o He npomokau. Hawu yuacmku é ochoenom
HOKPbIMbL MPABOU U NOIMOMY HEOOX00UMO MUAMeENbHO C/1e0Ums 3a
cocmosanuem o0yeu y oemeii 6 Imom nepuood. Yumume, 4mo j1emom Ha
npo2ysIKe 0emu AKmueHo UZparom ¢ NeCKOM U ¢ 86000Il, @ MaKice
oezarom, npvicarom, nazarom. Iloamomy mvl pexomenoyem eam umemas
CMEHHBLIL KOMNJIEKIM 00€X4#C0bl 071 YJIUUbL.

2. B xon00nublit nepuoo ooesaiime oemeit menio, 8 00exicoy, KOmopasn
He npomokaem. Onamy dce, oOpawiaiime gHUMaHue Ha 00y8b C6OUX
oemelil, OHa moice He 00cHa npomokams. Ilocne Onesnoit npozynku
eocnumameJiu 00A3amMeIbHO NOJIOHCAM 00eXHCOY 8aulezo PeOEéHKa 6
CYUUNbHBLI WKaAg), u 00 credyrouiell geuepHeil nPo2yjiKu OHa 00J1HCHA
8bICOXHYMb. 3UMOIL He 3a0blealime npo eapexcku. Y oemeit ouens
ovicmpo mépznym pyku. Taxoce oopamume enumanue na wmappuot u
wanku. Illanka o0a3amenbHo 00N1)1CHA 3AKPbl6AmMb YUlU PeOEHKA, a
wapg nyscen, umoovl He npocmyoums 2opio. Ilepeo evixooom na
YAUYy 6ocnumameiv npogepsaem oOemeil, CMOMpPUN, 6C€ 1u OHU 00elU.

3. B nomewenuax nauezo 00uWKoJIbHO20 yupercoeHus menJo. /Jlemu
X0051m 6 HOCOYKAX, MAIbYUKU X00AM 6 wopmax u hymookax,
0€60UKU MOZYm X00UMDb 8 100KAX WU NAAMbAX, MONCHO HAOEemb U
oprouku.

4. B nawem oemckom caody 4acmo npoeoosamca npa3OHuUKU u
ympennuku. Mol 6b1 Xomenu, umoowvt 0emu Obl1U HAPAOHLIMU U
Kpacusvimu. Beov kpacusasa ooexcoa cozoaém npazoHuuHoe
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Hacmpoenue y pedeéHKa, pazeusaem Icmemuueckoe 0cnpusmue.
Manvuuxkoe xomenocs 0vl 6udems 6 Henvix (ceembix, 00OHOMOHHDBIX)
Pyoawkax, ¢ 2aicmyKkom uiu 0a00uKoil, 6 oOprokax (ne 6 0HcuHcax), Ha
HO2ax 001iCHbL Oblmb 3aKpvimole mygau. /[leeouxku mozym ovimo 6
HAPAOHBIX NAAMBAX UAU Kocmiomax, okax. Ilviuunocms 1000k ne
00J1)ICHA Mewiamp 0egouKam, manuyeeamsy ¢ napmuépom. Ha nozax
00J1)ICHBL 0bIMb My iU, KOmopwvle He CKONb3Am No NoJy, m.K. 6
MY3bIKATIbHOM 3dJ1€ y HAC napKem.

5. B kasxcooit epynne 2 paza ¢ Hedesilo npoeoO0AmMca 3aHAMUA NO
Guskynomype. /lemu xo0am ¢ cnopmuenulii 3a. /{na 3anuamuii y
peoénka 0onxcna obimo puskyromyprasn popma: oenasn pymooanka,
mémnvle CnOPMUGHbLIE MPYCUKU UNU WLOPMUKU, HA HO2AX - HOCOYKU.
Dopma xpanumces y Kaxcoo20 pedénKa 6 uikagphuuke 6 0moeabHoM
nakeme. Pooumenu oonscuvt cneoums 3a e€é uucmomou u

nepuoouyecKu 3a0upams ¢ CHUpPKY.
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